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CDenepa.anoe Or0HKETHOE YYPECXKIACHUC 3paBOOXPaHCHUA

"IHEHTP TMT'MEHBI U STINAEMUOJIOT'N B XABAPOBCKOM KPAE"
OPI'AH UHCIIEKIINH
Atrecrar akkpemuraiuu oprana uacnekiuyu RA.RU.710047 einan 17 mrons 2015 roxa
BiaguBocTokckas yi. 9, r.Xa6aposck, 680013.
tein./ pake (4212) 32-47-13, E-mail: fbuz@27 .khv.ru

9KCIHIEPTHOE 3AKJ/IIOYEHHUE
Ha COOTBETCTBUE MEPCIIEKTUBHOIO MEHIO CAHUTAPHEIM IIpaBU/IaM ¥ HOpMaM

4/ .07.2019 Ne 2720/13/13-09/ /%45~ 12019

OcHoBaHMe JJIs1 NPOBeJEeHHS IKCIePTH3bI:
nopydeHnue YmpasieHus Pocrorpebramsopa mo XabapoBckomy kparo Ne 02.3-52 ot
18.06.2019r.

3ak/l09eHHe COCTaBJIeHO: BpadoM 110 oOmei rurueHe KaparaeBoit A.H., 06
aIMUHUCTPAaTUBHOM OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBUHU cO crathed 17.9 «Kogmekca
Poccuiickoit @enepanuu 06 afMUHUCTPATUBHEIX IIPABOHAPYIICHUIX) 32 Jady 3aBEAOMO
JIOKHOTO  3aKIIOYEeHUs  INpeAynpexiaeH(a), ¢ ImOpaBaMd H  00S3aHHOCTIMH,
npenycMoTpeHHeIME  ctathedt  25.9  «Kopmekca Poccuiickoit  demepamuu 06
aJIMUHHACTPATUBHBIX IIPaBOHAPYILIECHUAX)» 03HAKOMJIIEHA.
HanmenoBaHue y4upexaeHus:
Anvunuctpanyss XabapoBCKOrO MYHHIMIATBHOrO paiioHa XabapoBCKOro —Kpas
VYnpasneHue o6pa3oBaHusl
Anpec: XabapoBckuii kpaii, XabapoBckuii paiioH, ¢. Tomoneso, yi. [Tuonepckas, 8 od. 2
IlpencraBieHHble I 3KCIEPTH3bI JOKYMEHTHI:
IlepcnextuBHOe MeHIO Ha 10 quel nna ygamuxcs 7-10 u 11-18 ner npu opranuzamym 2-
X Da3’0BOro IWTAHUA; HAKONWTEIbHBIE BEIOMOCTH HOPMEI IPOIYKTOB MHUTaHMA (B
rpaMMax) Ha OJHOrO peOeHKa; TEXHOJIOTUYECKUE KapTH.
Kpatkoe onucanue:
IlepciextuBHoe MeHro Ha 10 gHe#dt  paspaboTaHo  JUIA  ydamquxcs

_00meo6pa3oBaTeNbHEIX — OPraHM3alUiX, pabOTalOIMX B KAyecTBE  CTOJNOBEHIX-
AOTOTOBOYHBIX (Ha MSCHBIX U PHIOHBIX IOy pabpuKaTax O€3 UCIONB30BAHILA AHII).
" TIpuMepHOe MeHIO pa3paboTaHO 1 BO3pacTHOH Kateropuu 7-10 u 11-18 ner.

Ilpy  cocraBneHMH MEHIO HUCIOIB30BaHBL: «COOPHHK  TEXHOJOTHYECKUX
HOPMATMBOB, peUenTyp OMI0N U KyJIWHApHBIX M3AEIUN  JUIS  JOMIKOJIBHBIX
00pa30BaTeNbHBIX yUpexXaeHui» (YpalbCKuii perHoHaNbHBIN HeHTp muranus, 2001r);



«COOpHUK pelenTyp ONIOM ¥ Ky/IMHAPHBIX M3JENHi I HpeanpuATHi OOIEeCTBEHHOTO
MUTaHUA IpH 00meobpasoBarepHbX mKomax» (Mocksa, 2004); «COOpHUK peLenTyp
610 ¥ KyTMHAPHBIX H3IEAN Ui MpeanpusTuil obmecTBeHHOro muranus» (CaHKT-
[TetepOypr, 2012).

B 006meo0pa30oBaTeIbHEIX YUPEKACHUAX, pabOTAOIMX B KayeCTBE CTOJIOBBIX-
JOrOTOBOYHBIX (HAa MSACHBIX M pPHIOHBIX monydabpukarax 6e3 HCIIONB30BAHUSA SHIL)
TIPEIyCMOTPEHO 2-X pa30BOe MUTaHNUE (3aBTpakK, 00ex).

WHTepBansl MeXay NnpdeMamMy mumy cocraBisiioT 4 gaca 00 mumyr. MeHto
IpEeCTABIEHO €XEIHEBHBIM IepeyHeM Omon ¢ pa3OMBKOM Ha - 3aBTpak, obeln, ¢
yKaszaHueM o0beMa Mopuuii Kaxnoro 6imona, Ne TEXHONIOrMYECKOM KapThl, MUINCBOA U
SHEPreTHYECKON IEHHOCTH A KaxAoro OnroJa pasJenbHO C IOABEICHHUEM HUTOra IO
Ka)XJIOMY IIpHEMY IUIIY ¥ CYMMAapHO 3a JI€Hb, 3a HEJEIO.

3aBTpaK COCTOUT U3 3aKyCKH, rops4ero Oirona, ropsyero HaluTKa, , QPYyKTOB,
Oyrepbpoma ¢  MaclOM/CBIpOM Y  HanmuTka (KOQEWHBI  HAmUTOK, 4Yaid ¢
caxapoMm,/JIMMOHOM); 00€e/] — U3 3aKyCKH, IIEPBOTO U BTOPOro OJroA, HAaImMTKa (KOMIIOTa,
COKa, HAIIMTKA U3 IUIIOBHUKA) ¥ PPYKTOB.

[Turanve  y4yammxcs COOTBETCTBYET  IpUHIMIIAM  IIAJANIEr0o  IIMTaHud,
IpelyCMaTPUBAIOLIMM HCIIOIb30BAHUE OIPEETICHHBIX CIIOCOO0B IMPUrOTOBIEHHUS OO,
TaKHX KaK BapkKa, IPUTOTOBJIEHNE Ha Mapy, TyLICHNUE, 3allEKaHue.

CyTouHas KaJIOpUHHOCTh pacmpeneneHa: 3aBTpak — 23-25% 0T CyTOYHOMH
KajopuitHoctH, 06ex — 35-37%

CormracHo MEHIO, IPEIyCMOTPEHO yIOTpeOIeH e HoqupOoBaHHOHM cony U xieda.

Jna npereti B Bospacte 7-10 ner mpu 2-X pa3oBOM IIUTaHUU €XKEIHEBHOE
notpebiaeHne OeNKOB B IeHb cocTaBisieT 42 1o 49r (cpeanee — 45r), xupos - oT 39 10
67r (cpeanee — 53r), yrieBonos - oT 179 no 215r (cpennee — 11r1).

CootHomeHue 6EIKOB, JKUPOB U YIIEBOAOB cocTaBiseT 1:1:4,2.

Jns pereit B Bospacte 11-18 ner mpu 2-X pa3oBOM IIMTaHUM €XKEIHEBHOE
notpebieHue OEIKOB B IeHb cocTaBiseT 47 1o S9r (cpennee — 54r), xKupoB - oT 51 10
83r (cpenuee — 68r), yriaeBonos - ot 204 no 248r (cpennee — 220r).

CooTHomeHue O0€IKOB, )KUPOB U YITIEBOIOB cocTaBiser 1:1:4,1.

DHepreTUdecKas IEHHOCTh 2-X pa30BOro nuraHus konebsnercs ot 1354 mo 1503
KKaJ B JeHb (B cpeaHeM 1401 kkai), 4TO COOTBETCTBYET cpenHeit pexomeHryemoit (1410
KKan) - ausa gereit 7-10 aet; ot 1644 no 1778 xkan B aeHs (B cpeaneM 1684 kkai), 4To
COOTBETCTBYET cpefHeit pekomenayemoii (1628 kkan) - ans gereit 11-18 ner.

[Ipu aHanM3e HAKONUTEIHHOH BEJOMOCTH Yy4yeTa IPOLYKTOB, KOJIUYECTBO
IPOAYKTOB IUTaHUsA (B TIpamMmax) B JIeHb Ha OJHOro pe0eHKa COOTBETCTBYET
PEKOMEHTYEMBIM.

3akiro4enmne:
IIpencraBinenHoe Ha 3Kcneptu3y 10 IHEBHOE IEpPCIIEKTUBHOE MEHIO U y4aIllUXCs
001meo0pa3oBaTeNbHBIX ~ OpraHu3alusaX, paboTaromMX B  KAadyeCcTBE  CTOJIOBBIX-
JNOTOTOBOYHBIX (HAa MSCHBIX U pPBHIOHBIX Moiydabpukatax 0e3 HCIIOJB30BAHUS SHUIY)
COOTBETCTBYET tpeboBanmam CanlluH 2.4.4.2599-10 «l'urueHudeckue
TpeOOBaHMsA K YCTPOMCTBY, COAEPIKAHUIO U OpraHM3aIlNK PeXHMa B O3J0POBUTEIHHBIX
YUPEXKICHUAX C JTHEBHBIM IIpEObIBAHUEM JIETEN B IIEPHO KAHUKYI»

Bpad no o0mmeit ruruene z/&g A.H. Kaparaesa

®BY3 "llenTp rurueHsl U anuaemMuoiorna B XabapoBckom Kpae»'
OPT’AH MHCITEKIIHNH Jlucr: 2 w3 2

DkeneprHoe sakmouerne Ne 2720/13/13-09/ 744~ 1£019 ov?7 .07.2019
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HEPCIIEKTUBHOE JJECATUIHEBHOE MEHIO JUISI CTOJIOBBIX HOI'OTOBOYHBIX
(C MCIIONB30BaHIEM MSICHBIX U PBIOHBIX 11/(), 63 HCMOMB30BAHHS SIAIT)

E.W. I'au3rokoBa
2019 r

JUIA OpraHM3alUy TUTAHUS IETEH JABYX BOBPACTHBIX KATETOPHil 00ydatomuxcs B 06Ie06pasoBaTebHbIX yupexaeHusx XabapoBckoro
MYHHUIUIIAIBHOTO paitoHa.

HHUONObvNSHOhmeQHv HHTEpBaJIa MEXIY IIpUeMaMU HUIIU COCTOBJIISIET 4 yaca.

Haumenosanue 6irona B 3 B 3

:MEOM Benku | Xupsr | Yriesox 10 Heprer. nwﬁoh benxu | XKuper r | Yriesox Heprer.

P 0710 | £ 7-10 | prr7-10 | HReHHOCTR mopIua ) |7 et T o | Mennocrs,
u7-10 ,ykkam 7- | m11- kKag 11-18
JIeT JIeT JeT 18 ;mer Jer JIeT
JIET 10 ner |18 ner Jer
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 nenn
3aBTpak




3aBTpak

gy [Kama orcinat us "Tepiyreca” 200 | 633 | 89 | 2549 | 20738 | 250 | 791 | 11,12 | 31,86 | 25922
KU KA
3 byrepbpon ¢ ceipom 1 Maciom 35 4,7 7,9 7,3 123 45 6 10,15 9,38 158,14
693 |Kakao ¢ MojIoKOM 200 4,9 5 32.5 190 200 4,9 5 32,5 190
147 | Xneb mimeHnyHbIi 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Bcero B 3aBTpak: 18,36 | 22,1 79,93 592,98 21,24 | 26,57 88,38 679,96
Oben
24 |Canar "ITosoHBIHCKHIT" 60 0,67 | 6,04 2,76 67,87 100 1,13 10,08 4,61 113,12
g |“PmEERTO(ELELL o 226 | 229 | 1741 | 9927 | 250 | 2,82 | 2.86 | 21,76 | 124,08
MaKapOHHBIMHU U3IEIIUSIMU 200
g [ I A 80 | 1272 11,52 | 128 | 2088 | 100 | 159 | 144 16 261
IIPOU3BOJICTBA
214  |Kamycra Tymenas 150 3,75 6,9 16,05 141 180 4,5 8,28 19,26 169,2
631 |KoMITOT U3 CBEXHX ILIOOB 200 0,2 0 35,8 142 200 0,2 0 35,8 142
147 |(Xneb mieHuyHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 40 3,24 0,4 19,52 96,8
148 | Xneb prxanoit 40 5,2 1,2 16 100 40 5,2 1.2 16 100
Bcero B oben: 28,04 | 28,35 | 120,34 855,74 32,99 | 37,22 132,95 1006,2
Hroro 3a genun: 46,4 | 5045 | 200,27 | 1448,72 54,23 | 63,79 | 221,33 1686,16
2 neHn
3aBTpak
725 |Bapenuku ¢ kaprodenem /g 150 15,3 12,3 35,7 322,5 200 20,4 16,4 47,6 430
15 |Cayar u3 cBeXXHUX Or'ypIioB 60 0,43 6,04 1,8 62,16 100 0,72 10,08 3 103,6
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 200 0,2 0 15 58
147 | Xneb mireHuyHsbIit 40 3,24 0,4 19,52 96,8 40 3,24 0,4 19,52 96,8
Bcero B 3aBTpax: 19,17 | 18,74 72,02 539,46 24,56 | 26,88 85,12 688,4
Ooen
1 Bunerper oBomHoit 60 0,75 6,08 4,99 77,55 100 1,26 10,14 8,32 129,26
27  |bopi ¢ kamycroit u kaprodenem 200 1,52 5,33 8,65 88,89 250 1,9 6,66 10,81 111,11




388 |Kotners! ppiOHEIE 80 10,4 7,04 12,1 156,8 100 13 8,8 152 196
520 [(ITrope kaprodensHoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 180 3,78 8,1 26,28 196,2
595 |Coyc MOJOYHEIH 50 1,3 3,3 4 51 50 1,3 3,3 4 51
707 |Cox 200 1 0 21,2 88 200 1 0 21,2 88
147 | Xneb nmiueHuuHbINd 40 3,24 0,4 19,52 96,8 40 3,24 0,4 19,52 96,8
148 [Xneb prxaHoi 40 5,2 1,2 16 100 40 3s2 1,2 16 100
26,56 | 30,1 108,36 822,54 30,68 38,6 121,33 968,37
Hroro 3a nenn: 45,73 | 48,84 | 180,38 1362 55,24 | 65,48 | 206,45 1656,77
3 1eHb
3aBTpak
96 |Kama nuieHu4Has MOJIOYHAS 200 6,04 7,27 34,29 227,16 250 7,55 9,08 42,86 283,95
3 Bytepbpoj ¢ ceipoM 1 Maciom 35 4,7 7,9 7,3 123 35 4,7 7,9 7,3 123
692 |KodelHblii HAMUTOK C MOJOKOM 200 2,8 4 28,4 156 200 2,8 4 28,4 156
147 | Xneb mmeHnYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 72,6 40 3,24 0,4 19,52 96,8
Bcero B 3aBTpak: 15,97 | 19,47 84,63 578,76 18,29 | 21,38 98,08 659,75
Oben
1y [ APEE SRS DEIRD 8 60 | 06 | 606 | 216 | 6608 | 100 | 1,06 | 100 | 372 | 110,14
nepiemM
87 |Cym c prlOHBIME KOHCEPBAMHU 200 6,8 5,92 11,44 120 250 8,5 7,4 14,3 150,85
461 |Tedrenu n/¢ mpOMBIIIIICHHBIH 80 7,44 8,88 8,96 147,2 100 9,3 11,1 11,2 184
508 |Kama paccelmyarast (rpeynesas) 150 8,7 7,8 42,6 279 180 | 10,44 | 9,36 al,12 334,8
600 |Coyc cMeTaHHBII 30 0,72 3,06 1,5 36,6 30 0,72 3,06 1,5 36,6
639 |KoMnor u3 cyxo()pykToB 200 0,6 0 31,4 124 200 0,6 0 31,4 124
148 | Xneb prxaHoit 30 3,9 0,9 12 75 30 3,9 0,9 12 75
Bcero B 06ep; 28,76 | 32,62 | 110,06 847,88 34,52 | 41,92 125,24 1015,39
HToro 3a genn: 44,73 | 52,09 | 194,69 | 1426,64 52,81 63,3 223,32 1675,14
4 neHn
3aBTpak
725 |BapeHuku c Karycroit /¢ 150 15.3 12,3 35,7 322,5 200 | 204 16,4 47,6 430
18  |Cayat U3 CBEXHUX ITOMHUTOPOB 60 0,6 6,09 2,76 68,35 100 | 11,6 13,8 113,92




686 |Yaii ¢ TMUMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 200 0,3 0 15,2 60
147 | Xneb nureHu4YHbIHI 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Bcero B 3aBTpax: 18,63 | 18,69 68,3 523,45 24,13 28,3 91,24 676,52
Ob6en
37 |Canat u3 ChIphIX OBOUIEH 60 0,9 2,46 2,52 36,6 100 1,5 4,1 15,7 61
33 |PacconbHUK TCHUHIPaACKMIA 200 4,02 9,04 25,9 119,68 250 5,25 11,3 32,37 149,6
413 |Cocucku oTBapHbIe 80 8,88 | 19,12 1,28 212,8 100 11,1 23,9 1,6 266
516 |MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,2 6,15 35,25 220,5 180 6,3 7,38 42,3 264,6
705 |[HamuTox M3 ILUIOZOB HIUITOBHUKA 200 0,4 0 23,6 94 200 0,4 0 23,6 94
147 | X7neb mineHnYHbIi 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6
148 [ Xieb pxxanoi 30 3,9 0,9 12 75 30 3,9 0,9 12 75
Bcero B o6en: 25,73 | 37,97 | 115,19 831,18 30,88 | 47,88 142,21 982,8
Hroro 3a genb: 44,36 | 56,66 | 183,49 | 1354,63 55,01 | 76,18 | 233,45 1659,32
5 nenn
3aBTpak
98 |Kamra pucoBost MosouHast 200 5,12 6,62 32,61 210 250 6,4 8,27 40,76 262,5
3 ByTep6pos ¢ chIpoM U MacioM 45 6 10,15 9,38 158,14 45 6 10,15 9,38 158,14
715 |Yaii ¢ MomoKoM 200 1,5 1,3 15,9 81 200 1,5 1,3 15,9 81
147 | Xneb mieHuyHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 40 3,24 0,4 19,52 96,8
Ilecenne 20 1,5 2,36 14,98 83,4 20 1,5 2,36 14,98 83,4
Bcero B 3aBTpaxk: 17,36 | 20,83 92,39 629,34 18,64 | 22,48 100,54 681,84
O6en
15 [Canat u3 cBexwux orypuos 60 0,43 6,04 1,8 62,16 100 0,72 10,08 3 103,6
42 |Cyn KpecThsIHCKHIA ¢ KPyIIOit 200 1,8 6,19 12,34 112,47 250 2,2 1,73 15,42 140,58
498 | OmIeTapyONCINat I ITHILIIV | g | 134 | 7,02 | 1544 | 100 | 181 | 168 | 89 193
IPOMBIIIIEHHBIH : :
520 |IIrope xapTrodenbHoe 150 | 3,15 | 6,75 21.9 163,5 180 | 3,78 8,1 26,28 196,2
587 |Coyc cMeTaHHEIN ¢ TOMAaToM 50 1,4 5,1 3,1 65 50 1,4 5,1 3,1 65
645 |Kucenp U3 IOJ0B WK SICOJT 200 0,4 0 33 138 200 0,4 0 33 138
147 | Xneb miueHuyHbIi 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6




148 [Xse6 pxxanoii 30 | 39 | 09 12 75 30 | 3.9 0,9 12 75
Bcero B 06e: 27,91 | 38,68 105,9 843,13 32,93 | 49,01 116,34 983,98
Hroro 3a nenn: 45,27 | 59,51 | 198,29 | 1472,47 51,57 | 71,49 | 216,88 1665,82

6 neHp
3aBTpak

333 |MakapOHEI ¢ CBIpOM 150 8,1 9,25 31,95 250,5 180 9,7 11,1 38,34 300,6

413 |Cocucku oTBapHbIe 50 555 | 11,95 0,8 133 50 5,55 11,95 0,8 133

15  |Cayar u3 cBEXHUX Or'ypIIOB 60 0,43 6,04 1,8 62,16 100 0,72 10,08 3 103,6

1 byrepbpox ¢ Maciom 25 1,1 9 6,8 115 235 1,1 9 6,8 115

685 [Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 200 0,2 0 15 58

Bcero B 3aBTpak: 15,38 | 36,24 56,35 618,66 17,27 | 42,13 63,94 710,2

Oben
25 |Canar "Crenuoit" 60 1,03 4,06 5,77 63,72 100 1,73 6,77 9,62 106,2
34  |CBeKOJBHUK 200 1,54 | 5,07 8,04 83,33 250 1,92 6,33 10,05 104,16
Korera u3 ropssauser /¢

451 |IPOMBILLIEHHOIO IPOU3BOICTBA 80 12,72 | 11,52 12,8 208,8 100 159 14,4 16 261
511 |Puc orBapHoii 150 3,6 6 37,16 219 180 | 4,32 7,2 44,6 262,8
600 |Coyc cMeTaHHEIH 30 0,72 | 3,06 1,5 36,6 50 1,2 5,1 2.5 61
638 |KoMmor u3 kyparu 200 1,2 0 31,6 126 200 1,2 0 31,6 126

147 |Xneb mueHnyHbIi 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6

148 |Xieb prxaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30 3,9 0,9 12 75
Bcero B o6en;: 27,14 | 30,91 | 123,51 885,05 32,6 41 141,01 1068,76
Hroro 3a nenn: 42,52 | 67,15 | 179,86 | 1503,71 49,87 | 83,13 | 204,95 1778,96

7 neHnb
3aBTpak
88 |Kamra manHas Mojgo4YHas B3Kas 200 6,53 7,03 38,78 244,92 250 8,16 8,78 48,47 306,15
3 ByTepbpon ¢ ChipoM 1 MacioMm 35 4,7 7,9 7,3 123 35 4,7 7,9 7,3 123
693 [Kakao ¢ Mmonoxom 200 4,9 5 32,5 190 200 4,9 5 32,5 190
147 | Xneb mImeHnYHEIR 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6




Bcero B 3aBTpax: | 18,56 [ 2023 | 9322 | 630,52 | 1 20,19 [ 21,98 | 102,91 | 691,75
O6en
24 Canar "IlonodbiHCKHHA" 60 0,67 6,04 2,76 67,87 100 1,13 10,08 4,61 113,12
35 Cyn u3 oBorei 200 1,54 4,69 10,07 92,19 250 1,92 5,86 12,58 115,23
413 |Cocucku oTBapHbIE 80 8,88 | 19,12 1,28 212,8 100 11,1 23,9 1,6 266
214 |Kamycra Tymenas 150 3,75 6,9 16,05 141 180 4.5 8,28 19,26 169,2
638 |[Kommor u3 usroma 200 0,4 0 27,4 106 200 0,4 0 27,4 106
147 | Xneb mmeHuYHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 40 3,24 0,4 19,52 96,8
148  [Xueb pxxaHoi 40 5,2 1,2 16 100 40 5.2 1,2 16 100
Bcero B o6e: 23,68 | 38,35 | 93,08 816,66 27,49 | 49,72 100,97 966,35
Hroro 3a genn: 42,24 | 58,58 186,3 1447,18 47,68 71,7 203,88 1658,1
8 neHn
3aBTpak
725 |Bapenuxu ¢ TBOporom m/d 150 | 16,35 | 13,35 39,3 349,5 200 21,8 17,8 52,4 466
10201 |Mooko cryméHHoe ¢ caxapom 30 2,16 2,55 16,65 98,4 30 2,16 2,55 16,65 98,4
686 |Yaii ¢ ntuMOHOM 200 0,3 0 15,2 60 200 0,3 0 15,2 60
147 | Xneb mieHuYHbIi 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Bcero B 3aBTpak: 21,24 | 16,2 85,79 580,5 26,69 | 20,65 98,89 697
Obex
45  |Canar 13 KBallIGHHOU KAILyCTHI 60 0,78 3 4,8 50,4 100 1,3 3 8 84
139 |Cyn xaprodensubiii ¢ 6060BEIMU 200 4,96 | 4,48 17,84 133,6 250 6,2 5,6 22,3 167
388 |KotieTs! peIOHEIE 80 10,4 | 7,04 12,1 156,8 100 13 8,8 15,2 196
511 [Puc orBapHoit 150 3,6 6 37,16 219 180 4,32 1.2 44,6 262,8
595 |Coyc MOJIOYHEIH 30 0,78 1,98 2,4 30,6 50 1,3 3,3 4 51
638 |Komnor u3 yeprociusa 200 0,6 0 29 116 200 0,6 0 29 116
147 | Xneb mimeHuyHbIin 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6
148 [ Xuneb pxxanoit 30 3,9 0,9 12 75 30 3.9 0,9 12 75
Bcero B o6en; 27,45 | 23,7 129,94 854 33,05 31,1 149,74 1024,4
Htoro 3a ieusb: 48,69 | 39,9 215,73 1434,5 59,74 | 51,75 248,63 1721,4

9 neHnb




3aBTpak

gg | AA TIICHAL MONICIHEN B 200 | 7.23 | 6,67 | 39,54 | 24687 | 250 | 9,03 | 833 | 4942 | 308,58
3 Byrepbpos ¢ chipoM u Maciom 35 4,7 19 7,3 123 35 4,7 7,9 7,3 123
692 |KodeiHbIi HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 4 28.4 156 200 2,8 4 28,4 156
147 | Xneb mimeHuyHbIi 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Bcero B 3aBTpaxk: 17,16 | 18,87 89,88 598,47 18,96 | 20,53 99,76 660,18
ObGen
1 Bunerper oBorHoii 60 0,75 6,08 4,99 77,55 100 1,26 10,14 8.32 129,26
g (iR BRI, B 200 | 1,67 | 506 | 851 86,26 | 250 | 2,08 | 632 | 10,63 | 107.82
Kaprogdenem
498 |NOmIeTapYOICHHA M ITHIEI I/ | g | 134 | 7,02 | 1544 | 100 | 181 | 168 | 89 193
I POMBIIIIEHHEIHA
516 |MakapoHb! OTBapHEIE 150 3,28 | 6.15 35,25 220,5 200 7 8,2 47 294
707 |Cox 200 1 0 21,2 88 200 1 0 21,2 88
147 | Xneb niesuyHblif 40 3,24 0,4 19,52 96,8 40 3,24 0,4 19,52 96,8
148 |Xneb pxanoi 30 3,9 0,9 12 75 30 3,9 0,9 12 75
Bcero B oben;: 30,21 | 31,99 | 108,59 798,51 36,58 | 42,76 | 127,57 983,88
HToro 3a nenn: 47,37 | 50,86 | 198,47 | 1396,98 55,54 | 63,29 | 227,33 1644,06
10 xenn
3aBTpak
719  |Ilensmenu oTBapHBIe 11/ 160 16,3 13,6 31,2 320 210 20,4 17 39,2 400
18 |Canat u3 CBeXHUX MOMHUIOPOB 60 0,6 6,09 2,76 68,35 100 1 11,6 13,8 113,92
715 |Yaii ¢ MotokOoM 200 I 1,3 15,9 81 200 1,5 1,3 15,9 81
147 | Xieb mimeHuyHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 40 3,24 0,4 19,52 96,8
Bceero B 3aBTpax: 21,64 | 21,39 69,38 566,15 26,14 30,3 88,42 691,72
O6en
22  |Canat U3 CBEKJIbI C YECHOKOM 60 0,84 6,04 $.53 79,96 100 1,4 10,08 9,22 133,28
87 |Cym ¢ ppIOHEIMH KOHCEPBAMH 200 6,8 5,92 11,44 120 250 8,5 7,4 14,3 150,85
469 |Dpukanensku /() MPOMBINLICHHBIR 80 7,84 8,72 10,08 150,4 100 9,8 10,9 12,6 188




508 |Kama pacceimuarast (rpeynenast) 150 8,7 7,8 42,6 279 180 10,44 9,36 51,12 334,8
587 |Coyc cMeTaHHEIN ¢ TOMaToM 30 0,84 3,06 1,86 39 30 0,84 3,06 1,86 39
705 |HamuTox U3 II0J0B IIMIOBHUKA 200 0,4 0 23,6 94 200 0,4 0 23,6 94
147 | Xneb nueHnyHbIi 30 2,43 0,3 14,64 72,6 30 2,43 0,3 14,64 72,6
Bcero B oben: 27,85 | 31,84 | 109,75 834,96 33,81 41,1 127,34 1012,53
Hroro 3a geun: 49,49 | 53,23 | 179,13 1401,11 59,95 71,4 215,76 1704,25
BCEI'O: 456,8 | 537,27 | 1916,61 | 14247,94 541,64 | 681,51 | 2201,98 | 16849,98




OGGD:GG —.—Q—;—u@@.:@EE& MHIIEBbIX HYTPHEHTOB

JIHY 110 MeHrO IluieBsie BemecTsa IIuineBkie BemecTra
OHeprer. SIpreT,
benxwu r | XKupsr r |Vrnesons! r 7- Iermocts Benku r Kupsir | Yrnesomsr r IleHHOCT®D,
7-10 net | 7-10 ner 10 ner > | 11-18 mer | 11-18 ner 11-18 ner KKai 11-18
Kkai 7-10 et
JeT
| 46,4 50,45 200,27 1448,72 54,23 63,79 221,33 1686,16
2 45,73 48,84 180,38 1362 55,24 65,48 206,45 1656,77
3 44,73 52,09 194,69 1426,64 52,81 63,3 223,32 1675,14
4 44,36 56,66 183,49 1354,63 55,01 76,18 233,45 1659,32
5 45,27 59,51 198,29 1472,47 31,57 71,49 216,88 1665,82
6 42,52 67,15 179,86 1503,71 49,87 83,13 204,95 1778,96
7 42,24 58,58 186,3 1447,18 47,68 71,7 203,88 1658,1
8 48,69 39,9 215,73 1434,5 59,74 51,75 248,63 1721,4
g 47,37 50,86 198,47 1396,98 55,54 63,29 227,33 1644,06
10 49,49 53,23 179,13 1401,11 59,95 71,4 215,76 1704,25
Bcero 456,8 | 537,27 1916,61 14247,94 541,64 681,51 2201,98 16849,98
Cpennee 45,68 | 53,727 191,661 1424,794 54,164 68,151 220,198 1684,998




:@:30@:00 NEPCIIEKTHBHOE NECATUAHEBHOE MEHIO @&wﬁ&@OHﬂIO Ha OCHOBaHHUM:

1. JlaHHbBIe MPUrOTOBICHNUs GIIFO B IIKOJNBHBIX CTOIOBBIX COCTABICHBI B COOTBETCTBUH C "CaHHUTapHO-3MTH IEMU OO HYECKUMU
TpeOOBaHUAMY K OPraHU3aLMHU [IUTAHHUS 00YYAIOIIHXCS B obmeobpasopatensHbIx yupexaenusx" (CaulluH 2,4,5,2409-08).
2. Ilpu cocTaBiieHMM MEHIO UCTIOTB30BANACH CIIELYIONTAS INTEPATY DA

Haumenosanue c6opHuka penentyp: COOPHHK TeXHOIOTHIECKIX HOPMAaTHBOB, PELENTYP OO U KyJTUHAPHBIX U3MENHI JUIs
JOILIKONBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YIPEXKIEHHH, COCTABUTEINH JOIL. Kopogka JI.C., ron. Jlo6pocepnosa V.I., now .Momenmnosa
JLIL Vpansckuii peruoHanbHblit entp nuranums, 2001 r.

C6opHuK penentyp OJIF0/ U KYJTUHAPHBIX M3NESIIHH IS IPEANPUATHI OOIIECTBEHHOIO MATAHHUS [IPU 06Ie06Pa30BaATETHHEIX
IIKOJIax, moJ obmeit pegakuueit B.T. Jlanmmuaoit. M3natenscTBoO "Xnebnpoaurpopm" Mocksa 2004,

C6opHuK penentyp OJIFO ¥ KYJTHHAPHBIX H3AESIHH IS IpeanpusTiii odmecTBeHHOro nutanust. Cocrasurens J1. E. ['onyHOBa,
M3TATEJILCTBO “TIPO®U” Cankr-ITerep6ypr 2012 r.

C6opHuK peLenTyp G0N ¥ KYJTHHAPHBIX U3ICIUI IS NPEANPHUITUN OOLIECTBEHHOI'O MUTAHUS, COCTaBUTeH A.U. 3100HOB,
B.A. Ipirarenko 680c.



